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. Nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej
ksztalcenia
Warunki
wstepne

Cel ksztalcenia

Zdobycie wiedzy na temat wptywu réznych form aktywnos$ci ruchowej na zycie spoteczne.

. Zdobycie wiedzy na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

3. Umiejetno$¢ wykorzystania podstawowych przepisow zespolowych gier sportowych, wybranych
sportéw indywidualnych, jak i sposobow ich organizacji zgodnie z zasadami BHP.

4. Umiejetnos¢ zastosowania poznanych ¢wiczen w doskonaleniu ogolnej sprawnosci fizycznej i
samoksztalceniu si¢.

5. Umiejgtno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejgtnosci z zakresu ksztaltowania sprawnosci
ruchowej bedac odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wlasnej i innych.

6. Zdobycie umiejetnosci wspotpracy w zespole i okazywanie szacunku, troski o dobro wobec wszystkich
0s0b.

7. Rozwijanie potrzeb ustawicznego ksztatcenia oraz dbania o wlasna sprawnosc¢ fizyczna.

8. Umiejetnosé postepowania w pracy zgodnie z zasadami BHP.

N —

Wyklady

Cwiczenia
1. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej wykorzystujac rozne przyrzady i przybory.
2. Nauczanie i doskonalenie elementow technicznych w zespotowych grach sportowych.

Tresci 3. Ksztaltowanie wlasciwosci motorycznych.
programowe 4. Wpykorzystanie réznych form rekreacji ruchowej w ksztaltowaniu sprawnosci fizyczne;.
5. Trening usprawniajacy i ksztattujacy wydolno$¢ organizmu.
Seminaria
Inne
Formy Formy: praca w grupach, indywidualna, zadaniowa, zabawowa.
i metody Metody: analityczna, syntetyczna, mieszana
dydaktyczne
Forma Obecnos¢ na wszystkich zajgciach.
i warunki Przedstawienie w formie teoretycznej i praktycznej indywidualnego programu ¢wiczen dzigki ktorym student
zaliczenia realizuje i osiaga cele przedmiotu.
Literatura 1. Kuinski H. Trening zdrowotny os6b dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.
podstawowa 2. T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Warszawa 1995r.
(nie wigcej niz 3 3. T. Naglak. Metoda treningu sportowca, AWF Wroctaw 1991r.
pozycje)
Literatura 1. Jezierska R .Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF we Wroclawiu,
uzupelniajaca Wroctaw 2002r.
2. Przepisy wybranych zespotowych gier sportowych i sportdéw indywidualnych.
Efekty ksztalcenia
Przedmiotowe Przedstawi¢ w formie operatorowe;j: s
efekty -zna ) Odniesienie do ]
ksztalcenia - potrafi kierunkowych (lefektow
. ksztalcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
K W22 Posiada wiedz¢ na temat wplywu réznych form aktywnosci ruchowej na | P6U W,
zycie spoteczne. P6S_ WG,
P6S WK,

P6SS WK




K W5 Posiada wiedz¢ na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie P6U W
P6S WG
P6SF WG
P6SS_ WG
K U22 Potrafi wykorzysta¢ przepisy wybranych gier sportowych i sportow P6SF_UO
indywidualnych, jak i sposobow ich przeprowadzenie zgodnie z
zasadami BHP.
K U24 Posiada umiejgtnosé samoksztatcenia si¢ wykorzystujac poznane P6U U
¢wiczenia podnoszace sprawno$¢ fizyczng oraz. P6S UU
K K5 Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci z zakresu | P6SF KK
ksztaltowania sprawnosci ruchowej bedac odpowiedzialny za
bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych.
K K4 Potrafi wykorzysta¢ umiejetno$§é wspolpracy w zespole i okazywacé | P6SF KR
szacunek, troske o dobro wobec wszystkich 0sob.
K K1 Ma $wiadomo$¢ ustawicznego ksztalcenia oraz dbania o wlasng | P6S KK
sprawnos¢ fizyczna. P6SF KK
K K5 Postgpuje w pracy zgodnie z zasadami BHP. P6SF KK
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udzial w wyktadach
udzial w ¢wiczeniach * 22 x 2h 44h
1x 1h 1h
udzial w seminariach *
udzial w konsultacjach zwiazanych z zajeciami
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen *
przygotowanie do seminariow *
przygotowanie do kolokwiow
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwiazany z zajgciami o charakterze
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta R
ksztalcenia w trakcie zaje¢é, ocena zdolnoSci (np. egzamin prakt.y czny, teoretyczny,
. . kolokwium...)
do samodzielnej pracy....)
K W22
K W5
K U22 Aktywny udzial w proponowanych éwiczeniach Przeds.tawienie w formie te9r§tyczpej 1 pr.aktycznej
K U24 Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢ indywidualnego programu ¢wiczen dzigki ktérym
K K5 student realizuje i osiaga cele przedmiotu.
K K4
K K1
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